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MomorHeTte Ha BaweTo aete Aa ce cnpaBu € TPaBMUpPaALLO
cbbuTtHe

(cbBEeTM KbMm poguTenm)

3a4bNKUTENHO MHBECTUPANTE BPEME UM BHUMAHME B AELLaTa

cu! Tosa e Hali-saxcHama cmbrka 3a MAXHOMO MbAHOUEHHO passumue u
u3szpaxoaHe Ha mpaliHa 8pb3Ka mexoy sac!

He omxsvpaalime wenaHuemo Ha dememo 3a obwysaHe! OcueypasaHemo
camo Ha mamepuasHu cpedcmea He e ocmamuvyHO. To ce Hyxoae U om CusaHa
0yX08HQ 8PB3KA CbC C8OUMeE podumernu, Hyxoae ce om aKmusHo obuwysaHe,
pa3bupaHe, NoOKperna,onopa u emoyuoHaneH yrom y ooma!

EcTecTBeHO e fieLa OT BCAAKaKBa Bb3PacT Aa ce 06pbLlaT KbM CBOUTE poauTenu
3a yTexa M yCNoKoeHM e Mo Bpeme Ha Kpu3a. Peakumata um moske aa 6bae
CUNHO NoBAKMAHA OT Bawusa oTroBop. He 3abpaBsaiiTe, Ye aeuarta pearnpar Ha
TpaBmaTa Mo Pa3nYeH HaunH U YyBCTBATa UM Ce MEHAT.

HacbpuaBaiiTe feTeTo Aa cnofena OTKPUTO CBOMUTE YyBCTBA. AKO
TUNHENOXKDBPDBT HE NCKA Aa roBopu € Bac, HacoyeTe ro KbM HAKOM 6113bK Baww
POAHWHA, NpUATEN, y4UTEN U Ap.

[alTe Ha aeTeTo cu Bpeme aa noHece 3arybara.

PascenBaliTe 4eTETO CU OT HAaTPANUYNBO PUKCMpPAHE BbPXY TPABMATUYHOTO
cbbuTtme. HacbpuyaBanTe KbM AeMHOCTM, KOUTO 3aHMMABAT YMa Ha AeTeTo By,
Taka ye ga He ce PoKycnpa eaANHCTBEHO BbPXY TPAaBMATUYHOTO CbbuUTME.

CbBeTn 3a Bb3CTaHOBABAHE Ha Aeua caen TpaBma:

Bv3cmaHossAasaHe Ha dosepuemo u be3onacHocmma — n3rpageTe ycellaHe 3a
CUTYPHOCT; NOKa3BalTe Nt060B 1 611M30CT; HacbpyaBalnTe AeTETO Aa ce
3aHMMaBa C AENHOCTU, KOUTO XapecBa; roBopeTe 3a 6baeLeTo 1 npaseTe
nnaHoBe; noaabpKanTe pyTnHaTta. Cb3gaBaHeTo Ha Npeackasyema CTPyKTypa u
rpadmK Nnomara *MBOTa Aa U3IexKaa OTHOBO CTabuneH.
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I\/IUHumusupaL”lme meouume — Aeuata, NpexXmneesim TfpaBmaTtny4HO cvbutme
4eCTO MoraT Aa ca ocobeHo YyBCTBUTE/THUN KbM CTpECUNPALLN MEANNHU KAaPTUHU
M HOBUHMWN.

AHeaxcupalime dememo cu — NpeKkapBalTe Bpeme 3aeHo C AeTeTOo CH,
roBoperte /iMLUE B INLe;06LLyBalTe C HEro No NOAXoAAL, HAYMH 33 Bb3PaACTTa;He
ro NpUTUCKaNTe Aa roBOpu,ako He Kenae;KomdpopTbT Ha AeTeTo MaBa oT
4yBCTBOTO,4Ye e pa3bpaHo U NoAKpensHo.

bvdeme yecmHu ¢ 0ememo cu — npasBeTe AeMHOCTU C AeTeTO, KOMTO HAMAT
HMLWO 06LWO C TPaBMaTUYHOTO CbOUTME;HAaCcbpYaBaiiTe ro aa 6bae ¢
npuATeNn;aa ce 3aHMMaBa CbC CNOPT,X0bUTa, HAa KOWUTO ce e paaBasio;oTuaeTe
cpepn npupoaaTa;HacnageTe ce Ha UrpoBa Beyep Uan NpocTo rmeaante puam
3aefiHo.

Hacvpuasalime ¢huzuyecka akmusHocm — pu3nyeckaTa akTUBHOCT MOXKe Aa
n3ropu agpeHanuH, ga oceobogm eHaAopdMHM 32 NOBULLIABAHE HA
HacTpoeHneTo. HamepeTe cnopT, KoiTo BaweTo aeTe xapecBa. HacbpyaBaiTte
AEeTeTo Aa U3/1M3a HaBbH, A3 e C NpUATeNU, C AOMALLHK Ntobumum, Aa amwa
4yncT Bb3ayx. NpeKkapsaliTe Bpeme cpes NpMpoaaTa, 3a Aa obaekun cTpeca.

XpaHeTe AeTeTo CbC 34paBOC/IOBHA XpaHa. CnywanTe nlobruma Mysmka.



